
Grands Itinéraires Équestres en Occitanie

CRE Occitanie
PROJET

« Grands Itinéraires Équestres en Occitanie »

La randonnée équestre est au cœur du Slow Tourisme. Les équidés permettent un
déplacement lent et respectueux de l’environnement, facilitant la création d’une véritable
relation entre les Hommes et la Nature. Au rythme de sa monture, le “touriste-cavalier” ne

peut que prendre son temps. Le cheval est un vecteur de lien social : il permet à son
cavalier de s’imprégner intensément des terroirs régionaux visités.

Le cheval permet de créer de la convivialité, c’est un lien entre les personnes, le
patrimoine et les territoires.

Les enjeux du projet :
- Promouvoir le tourisme en Occitanie via l’équitation de pleine nature,
- Mettre en lumière des spécificités du patrimoine régional à travers le tourisme équestre,
- Collaborer avec les acteurs majeurs du tourisme (Comité Régional de Tourisme et de Loisirs,
Comités Départementaux du Tourisme, Agences de Développement Touristique, Parcs Naturels Régionaux,
Offices de Tourisme...) pour le développement économique des structures équestres et des
prestataires touristiques,
- Développer des partenariats avec les autres fédérations de mobilité douce (VTT/pédestre).

Création de trois itinéraires qui couvrent l’intégralité des 13 départements occitans

Croisade des Albigeois et Catharisme
De l’aéronautique aux étoiles

Grands Causses et Pastoralisme

Ces trois itinéraires ont pour vocation de mettre en avant des thématiques
spécifiques à la Région Occitanie
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Par ces thématiques spécifiques, nous mettons en avant la richesse du patrimoine naturel et
culturel des différents lieux traversés : patrimoine culturel et historique, patrimoine
naturel présentant une biodiversité très riche mais également un patrimoine plus
industriel faisant le lien avec le ciel et les étoiles.

L’objectif est de proposer des itinéraires sous forme de produits commercialisables, incluant
hébergements et services. Une fois les itinéraires créés, ils seront déclinés en boucles
permettant des randonnées de plus courte durée.
Une fois ces itinéraires créés et développés nous pourrons fournir les tracés GPX qui seront
utilisables sur différents supports.

En octobre 2021, le CRE Occitanie a présenté ce projet lors de la deuxième vague de
l’Appel A Projet Slow Tourisme du Fonds Tourisme Durable dans le cadre du projet de
Relance, France Relance.

Sur cette deuxième vague, 298 projets ont été déposés (521 projets sur les deux vagues de
l’Appel A Projet). Notre projet de Grands Itinéraires Équestres est un des lauréats de cet
Appel A Projet, il fait parti des 73 projets retenus par le comité de sélection.

Ce projet sera donc réalisé avec le soutien financier de l’ADEME dans le cadre du plan de
relance, France Relance.
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Pour compléter ce projet nous souhaitons travailler sur deux outils numériques innovants
associés à ces itinéraires.

Google Street-View

Application Kamino Guide

Les objectifs de ce développement sont nombreux :
- Mettre valeur les partenaires (structures équestres, hébergeurs,...),
- Valoriser le patrimoine avec des fiches de présentation et un contenu multimédia,
- Possibilité d’audio-guidage,
- Référencement Google,
- Visite virtuelle possible…

L’utilisation de ces outils va également permettre d’éviter le surbalisage sur les itinéraires
qui seront créés.

Ce sont des outils de guidage simples, qui mettent en lumière les partenaires et qui
invitent à la découverte et à la culture.
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Croisade des Albigeois et Catharisme

Le catharisme a pu se développer en Occitanie. Au XIIIe siècle, notre région a été le
théâtre de la croisade des albigeois lancée contre cette « hérésie ». Albi, Carcassonne,
Béziers en sont les points forts. Les châteaux dits « cathares » sont également des
incontournables de cet itinéraire. Citadelles construites sur d’anciens castrum, ils témoignent
de l’emplacement de la nouvelle frontière du royaume de France à la fin du XIIIe siècle et
rappellent que l’Occitanie n’a pas toujours été française. Ce circuit propose la découverte
d’un pan d’histoire locale qui a marqué un tournant dans la construction de la France.
Il s’appuie sur des itinéraires existants : Chemin des Bonshommes et Sentier Cathare et
s’inscrit dans l’ambition partagée de faire du pays Cathare une destination attractive.

Les points incontournables :
● GR :

​ Sentier cathare
​ Sentier des Bonshommes

● Citadelles royales
● Châteaux dits cathares
● Sites Pays cathare
● Castrum primitifs
● Évêchés cathares

Départements principaux : 09, 11, 31, 34, 66, 81
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Cartes

Légende :
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Vue générale
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Vue départements 09, 11, 65

Vue départements 30, 34
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Vue département 09, 11, 31

Vue départements 81, 82

Cartes interactives disponibles sur :
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1MUaHv7d8fXjQ7T-YgkNgTeCjCb_fE_SP&usp=s

haring
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De l’Aéronautique aux étoiles

La région Occitanie est une terre d’industries de pointe. Airbus porte la bannière de
l’aéronautique et est un moteur pour notre région. En parallèle, l’Occitanie accueille aussi
deux Réserves Internationales de Ciel Etoilé (le Pic du Midi de Bigorre et le Parc
National des Cévennes) ainsi que le Triangle Noir du Quercy. Il s’agit de trois zones
considérées comme préservant des ciels étoilés d’une qualité exceptionnelle. Ces trois
zones naturelles rayonnent autour de Toulouse, capitale française de l’aéronautique,
symbolisée par sa Cité de l’Espace. Ce circuit propose de faire un lien entre technologies
de pointe et environnement.

Les points incontournables :
● Cité de l’Espace
● Ferme des Etoiles/Hameau des Etoiles
● Réserves Internationales de Ciel Étoilé :

​ Triangle Noir du Quercy (RICE)
​ Parc National des Cévennes (RICE) : Météosite de l’Aigoual/Observatoire

Lac des Pises
​ Observatoire du Pic du Midi de Bigorre (RICE)

Autres points :
● Label Villes et Villages étoilés (ANPCEN)
● Observatoires astronomiques régionaux
● Via Causs’mos

Départements principaux : 31, 32, 34, 46, 48, 65

CRE Occitanie - Siège Social - Centre Equestre Le Parc - Domaine de Gaujac - 11200 LEZIGNAN CORBIERES
9



Grands Itinéraires Équestres en Occitanie

Cartes

Légende :
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Vue générale

Vue départements 12, 46, 48
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Vue départements 31, 32, 81, 82

Vue départements 09, 31, 65
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Vue départements 09, 11, 66

Vue départements 30, 34

Cartes interactives disponibles sur :
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=17ICibdFOQV2jViGUHpUA5-E10Mt1XQxX&usp=

sharing
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Grands Causses et pastoralisme

Les sept Causses dits majeurs se situent en Occitanie. Ces plateaux calcaires
entrecoupés de gorges sont typiques de notre région. Ils voient leurs espaces modelés par
le pastoralisme. La région Occitanie est une grande terre pastorale. Vingt-deux
communes sont reconnues par l’UNESCO comme possédant des « paysages culturels de
l'agro-pastoralisme méditerranéen » et sont à ce titre inscrites sur la liste du Patrimoine
mondial de l’Humanité. Les transhumances rythment ces terroirs et se répartissent sur les
zones de Causses, mais également au nord sur l’Aubrac (bovins) et dans les Cévennes
(ovins) et au sud dans les Pyrénées (ovins, bovins, équins). Des races locales ont été
préservées : vaches Aubrac et Gasconne, chevaux de Mérens et Castillonnais, brebis
Caussenarde des Garrigues, Raïole, Rouge du Roussillon dans les Cévennes, Lacaune et
Blanche du Massif Central sur les Causses, Tarasconnaise, Auroise, Lourdaise,
Castillonnaise, Barégeoise dans les Pyrénées. Ce circuit propose de partir à la découverte
d’une spécificité naturelle occitane et de découvrir les pratiques ancestrales qui s’y
perpétuent.

Les points incontournables :
7 Causses Majeurs :

● Causse Comtal
● Causse de Séverac
● Causse de Sauveterre
● Causse Méjean
● Causse Noir
● Causse Rouge
● Causse du Larzac
● Causses du Quercy

Gorges :
● du Tarn
● de l’Aveyron
● de la Jonte
● de la Dourbie

Transhumances :
● de l’Aveyron et du Lot vers l’Aubrac et la Margeride
● des plaines du Comminges vers les estives pyrénéennes : vallées d’Ossau, d’Aspe,

du Barétous et des vallées d’Aure, du Louzun, du Val d’Azun vers  le Massif de Tabe
● du Languedoc vers les Cévennes, les Causses et la Montagne Noire, le Mont

Lozère, Mont Aigoual, et massif du Bougès
Autres lieux emblématiques et berceaux de races :

● Aubrac, Laguiole, marché aux bestiaux de Laissac (Aubrac)
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● Saint Gaudens (Gasconne)
● Mérens les Vals (Mérens), Castillon-en-Couserans (Castillonnais)
● Tarascon sur Ariège (Tarasconnaise), garrigues entre Orb et Gardon (Causse des

Garrigues), Lacaune, Roquefort (Lacaune), Saint Alban (Blanche du Massif Central),
Alès, Florac, Le Vigan (Raïole), Port-Vendres (Rouge du Roussillon), Aure, Campan
(Auroise), Lourdes (Lourdaise), Luz Saint Sauveur (Barégeoise)

Autres points :
● Drailhes et itinéraires historiques des différentes transhumances
● PNR des Causses du Quercy et des Grands Causses

Départements principaux : 09, 12, 30, 34, 46, 48, 65, 66, 81, 82

Cartes

Légende :

CRE Occitanie - Siège Social - Centre Equestre Le Parc - Domaine de Gaujac - 11200 LEZIGNAN CORBIERES
15



Grands Itinéraires Équestres en Occitanie

CRE Occitanie - Siège Social - Centre Equestre Le Parc - Domaine de Gaujac - 11200 LEZIGNAN CORBIERES
16



Grands Itinéraires Équestres en Occitanie

Vue générale

Vue départements 09, 11, 65, 66
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Vue départements 31, 32, 81

Vue départements 12, 46, 48, 82
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Vue départements 30, 34

Cartes interactives disponibles sur :
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qo1gAsgsCTyEPm9pu0JcdsmsSFkpUD6K&usp

=sharing
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